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		Näytä ostoskori “Reittiopas ihmiskehoon opiskelijan työkirja” on lisätty ostoskoriin.	
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					LIIKKEEN JA LIIKEKONTROLLIN HÄIRIÖT sekä TULE-vaivojen alaryhmäluokittelut

				
				99,00 € 74,00 €

				
				Lisää koriin
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					Lasten valmennus ja ohjaus (julkaisu viikko 13)

				
				59,00 €

				
				Lisää koriin
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					Ihmisen fysiologiaa – perusteista pidemmälle

				
				114,00 €

				
				Lisää koriin
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					Kestävyysharjoittelu – tutkitulla tiedolla tuloksiin

				
				79,00 €

				
				Lisää koriin
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					Kehonhallinta – Liikuntataitojen oppiminen ja harjoittelu

				
				74,00 €

				
				Lisää koriin
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					Urheiluvammojen ehkäisy, hoito ja kuntoutus
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					Liikuntaravitsemus 3.0
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					Reittiopas ihmiskehoon opiskelijan työkirja
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					[image: Reittiopas ihmiskehoon]

					Reittiopas ihmiskehoon

				
				119,00 €

				
				Lisää koriin
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                    Asiakastiedote 1.3.2022

        

    

    
        Arvoisa asiakas, 10.2.2022 alkaen VK-Kustannus Oy on hoitanut kaiken laskutuksensa itse. VK-Kustannuksen käytössä on Ropo-laskutuspalvelu. Haluamme ilmoittaa, että: • Olemme            
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                    Tiedote 17.2.2022

        

    

    
        VK-Kustannuksen asiakastiedote 17.2.2022: Kuten olemme aiemmin 9.2.2022 ja 11.2.2022 tiedottaneet olemme saaneet viime aikoina saaneet lukuisia yhteydenottoja koskien Porvoon Kirjakeskuksen            
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                    Parhaat ratkaisut syntyvät jäätävällä yhteistyöllä

        

    

    
        CTN.FI on Suomalainen huippukylmälaitteiden valmistaja jo vuodesta 2013. Laitevalikoimaan kuuluvat kokovartalo- ja paikallishuippukylmää eli cryoterapiaa. CTN.FI ja VK-Kustannus tekevät yhteistyötä jonka tarkoituksena on tuoda            
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                    20-03-2024        
    

    
                    Alaselän liikekontrollin häiriö – miten kannattaa toimia?

        

    

    
        Aallonharjalla on helppo surffailla. Myös fysioterapiassa: trendikkäät, myönteisesti näyttöön perustuvasti esitellyt metodit vaihtuvat vuosikymmenten myötä. Kaiken kattavaksi ja mullistavaksi ratkaisuksi            
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                    Nilkan nyrjähdys

        

    

    
        Kirjoittajat: Antti Mässeli, fysioterapeutti (YAMK), työskentelee Fysios Mehiläinen Myyrmäessä, Suomen Alaraajafysioterapian Yhdistyksen (SAFY) sihteeri ja Jalkaspesialisti.fi perustaja, Santeri Pulkkinen, jalkaterapeutti            
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                    30-01-2024        
    

    
                    Voimaharjoittelussa välineet ovat toissijaiset, periaatteet sen sijaan eivät

        

    

    
        Voimaharjoittelu mielletään usein tarvittavan välineistön puolesta vaativaksi harjoitusmuodoksi. Todellisuudessa tilanne on kaikkea muuta kuin sitä. Riittävällä tietotaidolla ja sovelluskyvyllä on            
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						VK-Kustannus Oy			Lahdentie 52, 04600 MÄNTSÄLÄ

Puhelin 040 727 6867

Y-tunnus: 2137308-4



		
					

											
						Toimisto			Niina Kokkonen, asiakaspalvelu ja laskutus

Puhelin: +358 40 727 6867

sähköposti: niina.kokkonen@vk-kustannus.com
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